
Αγαπώ τη Φυσική για τον συνδυαστικό τρόπο σκέψης, την επίλυση
προβλημάτων και το ευρύ πεδίο γνώσης που προσφέρει. Τα τελευταία
20+ χρόνια έχω αφιερωθεί στη διδασκαλία της Φυσικής σε όλες τις
τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου. Είμαι απόφοιτη του Τμήματος Φυσικής
του ΑΠΘ και κάτοχος δύο μεταπτυχιακών τίτλων, με έμφαση στη
διδακτική των Φυσικών Επιστημών, το Περιβάλλον και την Τεχνολογία.
Στη διδασκαλία μου δίνω έμφαση στην ουσιαστική κατανόηση, στη
σύνδεση των εννοιών και στην καλλιέργεια δομημένου τρόπου σκέψης
για την επίλυση προβλημάτων, μέσα σε ένα θετικό και συνεργατικό
κλίμα τάξης. 
Παράλληλα, έχω αναπτύξει εκπαιδευτικό υλικό και σύγχρονες μορφές
μάθησης και, μέσα από τα 13 χρόνια λειτουργίας της δικής μου
εκπαιδευτικής μονάδας, έχω αποκτήσει σημαντική εμπειρία
συνεργασίας με εκπαιδευτικούς, μαθητές και οικογένειες. 
Σήμερα επιθυμώ να αξιοποιήσω αυτή την εμπειρία ως μέλος μιας
μεγαλύτερης σχολικής κοινότητας.ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ

ΚΑΝΤΕΛΗ
ΦΥΣ ΙΚΟΣ ,  M s c ,  M s c ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

13 χρόνια διδασκαλίας και συμμετοχής στη λειτουργία και ανάπτυξη
της εκπαιδευτικής μονάδας, με περισσότερους από 1.000 μαθητές και
συνεργασία με περίπου 12 εκπαιδευτικούς ετησίως.

Διδασκαλία Φυσικής σε όλες τις τάξεις Γυμνασίου και
Λυκείου.
Διδασκαλία Χημείας και Μαθηματικών στο Γυμνάσιο και
Χημείας στην Α  ́Λυκείου.
Σχεδιασμός και οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας
και του προγράμματος σπουδών.
Ανάπτυξη συγγραμμάτων, σημειώσεων, μεθοδολογιών και
διαγωνισμάτων για Γυμνάσιο και Λύκειο.
Αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων για εξ αποστάσεως
εκπαίδευση, ηλεκτρονικά διαγωνίσματα και
παρακολούθηση της μαθητικής πορείας.
Συστηματική επικοινωνία και ενημέρωση γονέων σχετικά με
την πρόοδο και τις ανάγκες των μαθητών.
Συνεργασία και συντονισμός εκπαιδευτικών διαφορετικών
ειδικοτήτων, συμπεριλαμβανομένου του σχεδιασμού
ωρολογίων προγραμμάτων και της στελέχωσης της
εκπαιδευτικής ομάδας.
Σχεδιασμός και υλοποίηση εκπαιδευτικών, πολιτιστικών,
αθλητικών και βιωματικών δράσεων για τους μαθητές.
Οργάνωση δράσεων σε συνεργασία με ψυχολόγους για την
προετοιμασία μαθητών και γονέων ενόψει εξετάσεων.
Συστηματική αξιοποίηση ομαδικών δραστηριοτήτων και
συνεργατικών πρακτικών για την ενίσχυση της σχέσης
μαθητών και εκπαιδευτικών.

2013-2026 
Φροντιστήριο Μ.Ε. «Εκπαίδευση Καντέλη» — 
Τρίλοφος Θεσσαλονίκης
Καθηγήτρια Φυσικής & Υπεύθυνη Εκπαιδευτικής
Λειτουργίας

6972466777
www.kanteli.gr
nkanteli@e-leoforos.gr
Θεσσαλονίκη

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Ημ. Γέννησης: 08/06/1982
Οικ. Κατάσταση: Έγγαμη

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Αγγλικά - LRN C2
(Proficiency) / Lower
Certificate in English
Γαλλικά - Certificat de
Langue Française 
Η/Υ - ECDL

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

Φυσική Λυκείου
Φυσική Γυμνασίου
Χημεία Α’ Λυκείου
Χημεία Γυμνασίου
Μαθηματικά Γυμνασίου
Βιολογία Γυμνασίου
Projects/Clubs

ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΜΕΝΑ



Βιβλία: Συγγράμματα Φυσικής για Α-Β-Γ Λυκείου, Α-Β-Γ Γυμνασίου

Σημειώσεις - μεθοδολογίες - διαγωνίσματα: για όλες τις τάξεις Γυμνασίου και Λυκείου

Δημοσίευση: Η ταξινόμηση του Τεχνοπάρκου του ΝΟΗΣΙΣ με βάση την ταξινομία των

μουσείων κατά G. Hein.

Δείγματα εκπαιδευτικού υλικού, βίντεο-μαρτυρίες αποφοίτων και αναλυτικό portfolio δράσεων διατίθενται

κατόπιν αιτήματος.

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

2026
ΠΜΣ «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες» — Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
Διπλωματική εργασία: «Το Νοσοκομείο του Μέλλοντος – Hospital of the Future» · Επιβλέπουσα
καθηγήτρια: Ζωή Αηδόνη
Παρουσίαση σε επιστημονική ημερίδα «Υγεία σε ένα Μεταβαλλόμενο Κόσμο: Περιβάλλον, Κλίμα,
Ανθρωπιστικές Επιστήμες», ΚΕΔΕΑ
Α.Π.Θ., 21/03/2026

2022
ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήμες, το Περιβάλλον και την
Τεχνολογία» — Παιδαγωγικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
Διπλωματική εργασία: «Η ταξινόμηση του Τεχνοπάρκου του ΝΟΗΣΙΣ με βάση την ταξινομία των
μουσείων κατά G. Hein» · Επιβλέπων
καθηγητής: Αναστάσιος Ζουπίδης

2007
Πτυχίο Φυσικής — Α.Π.Θ., Κατεύθυνση Φυσικής Ατμόσφαιρας και Περιβάλλοντος

2019 – 2020
Σεμινάριο «Σχολική Ψυχολογία» — Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Πανεπιστημίου Αιγαίου

2006
Σεμινάριο «Πέτρα, Ψαλίδι, Φυσική»: Κατασκευή απλών πειραμάτων φυσικής με υλικά
καθημερινής χρήσης — Α.Π.Θ.

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

Διδασκαλία Φυσικής σε όλες τις τάξεις του Λυκείου και προετοιμασία μαθητών για τις Πανελλαδικές
Εξετάσεις.

2008-2013 
Φροντιστήρια Μ.Ε. «Βακάλης» — Θεσσαλονίκη
Καθηγήτρια Φυσικής Α–́Β–́Γ  ́Λυκείου

Διδασκαλία Φυσικής σε όλες τις τάξεις του Λυκείου και συστηματική προετοιμασία μαθητών για τις
Πανελλαδικές Εξετάσεις.

2007-2012 
Φροντιστήρια Μ.Ε. «Συνάρτηση» — Ευκαρπία & Φίλυρο
Καθηγήτρια Φυσικής Α–́Β–́Γ  ́Λυκείου
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